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Давным-давно в одном спортивном зале жил-был маленький обруч. Жил он в каморке под лестницей, так случилось, что друзей у него не было. Над ним все смеялись, и никто из спортсменов не хотел с ним заниматься. 
И вот однажды решил обруч сбежать из спортзала, и сбежал. Катится обруч по  дорожкам, по тропинкам и повстречал на своем пути ещё четыре обруча, и как оказалось, что друзей у них тоже нет. Решили обручи подружиться.  Стали думать. как же им доказать, что они ничем не хуже клюшек, мячей,  лыж и саней. Думали-думали, стали разные фигуры строить. Два обруча  взялись за руки, а три влезли им на плечи и тоже взялись за руки – получилась пирамида. В этот момент мимо проезжал автобус со спортсменами они увидели, как обручи построили пирамиду, очень им понравилось. И с тех пор эта пирамида стала символ Олимпийских игр. А обруч стал  достойным атрибутом в спортивной гимнастики. 
Игры с обручем способствуют:
-формированию правильной осанки;
-улучшают состояние дыхательной и сердечно-сосудистой системы;
-дают разностороннюю тренировку координации движения, зрительной,
слуховой и моторной памяти;
- способствуют выработке основных двигательных качеств( силы , быстроты, ловкости и выносливости);
-помогают  ориентировки в пространстве;
-воспитывают стремление выполнять упражнение красиво и легко;
- способствуют умению согласовывать движение различных частей тела.

Предлагаемые ниже упражнения  и игры составлены с таким расчетом и предназначены для детей  дошкольного возраста.
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WUrPA
«TOBKUE MPbIMYHbI»

Ha NNOWaaKe B ABE NMHIAN B WaxMaTHOM
nOpAAKe BIKNaALIBAKTCS 0GpY|M (0 6-8
wryK).

[eTV 18YMS KOMOHHAMM BBINOMHAIOT MPEXKKA
B OGpYUM Ha ABYX HOraX — TO BNPaBo, TO
811680 (663 NMayasi) NEpeCTyNialor yCnosHylo
epTY U NI0BOPAUMBAIOTCA KDYIOM.
YripaxHeHyie oBTOpSIETCA B 0GpaTHY0
cTopoHy (3-4 pasa).

Megaror ormevaer

KOMaHay-noGeauTens.

~
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WrePA
«BbICTPO N
B JOMUK»

[leTsiM npepnaraeTcs pasmMecTuTbea B
ROMMUKEX — PasHOLBETHSIX 0Bpy|ax,
nexaunx Ha nony, U NpUHATS
NPABANIGHYIO OCAHKY (BEIMPAMMTL CIIAHY
HOTU MpAMbie, NATKN BMECTe, HOCKN
BpO3).

Mo nepsomy cuHany neaarora AeTM
BLINPBITVBAIOT U3 OBpYUe, OTTanKNBasCH
ABYMA HOramW, 3aTem GeraioT o
MNOWAKe B PaSHSIX HAMPABNIEHHA.

o BTOpOMY CUrHany oM AOMXHS! SaHATS,
RI0GO# 0Bpy. (Toka AeTH Beraiot,
B3POCIIbIE YEMPAIOT HECKONKO OGpYYeR)

Mpasna urps: AelicTaoBaTS MO CATHANY;
B OAHOM OBPYUE MOXET HaXORMTLCSH
TONBKO ORYH UTPOK; SaHAMAR OBPYY,
MPUHATL MONOXeHWe NPABHEHOH 0CaHKN
B OCHOBHOIA CTOiKe; TOT, KOMY He XEaTWno
0Gpyua, BLXORMT U3 MIPH.
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UrPA
«KTO BbICTPEE MPOMAET
10 [IOPOXKE (c 4 ner)

[leTh fenaTcs Ha fe KoMaHas.
Komaraam paeTcs sajarite, Hanpumep
<B OGPy CMeNo T Wara, 4eTko HpyKTLI
(CTPaNbI, UMeHa) HasbiBalb:

Mo camvany petw Hauwalor
nepeluarvBaTs U3 0Gpy4a B OGPy U Ha
KaKAbIH War Ha3HBaIT OAWH 13 PYKTOB.

BLMTPIBAET TOT, UbA A0POXKA OKAXETCH
AnukHee (KTO Aanblue NPOAAET OT NUHUM
crapra)
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WrPA — ATTPAKLUNOH
«XYNA - XYT»

[leTu BCTaloT B OGPYUH, NpWAEPKUBaR
WX ABYMA PyKaM¥ XBaTOM CBEPXY
CHAPYXY Ha yposHe noAca.

0 CUTHanY OHY CUTBHEIM SHEPTULHBIM
RBWKEHUEM PYK MPWAAIOT OGPYYY.
BpaLaTENbHOS ABIKEHHE

(8 FOPU3OHTANLHOM NNOCKOCTH) U,
oTnyCKa PyKw, BpaLaTentH
ABWKEHUSMA TYROBULA

crapatotea K

COXpaHUTS MHepLMIO

BpaueHA oGpyUa

Burpsisaer ToT,
Weit 0Bpy4 ponble
Bpauwanca,

He Nagas Ha semio,
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NP/
«MOMALN B OBPYM (c 4 nerT)

[TV CTOAT 10 KpyrY, AMAMETP KOTOporo
8—10 M, y KaXAOTO BTOPOO B PyKax
MeLIodeK ¢ Neckom.

B UeHTpe Kpyra NexuT oGpy

Mo curHany socnuTatens AeTu,

¥ KOTOPBIX B PyKaX MEWoKW, nepenaor
VX TOBApUL{aM CIpaBa wiv cnesa (no
OFOBOPEHHOCTH). ToNy|MB MeWoUKW,
BeTM 6pOCaloT UX ABYMS pyKauy (WU
OpHOM) CHU3Y, CTapaRCh MONACTH B OGPy

BocnuTaTens MOACUHTLIBAET, CKONBKO
MELIOUKOB Monano & oGPy y nepeix
HOMEPOB. [leTH NOAHMMAOT MewWOUK 1
BO3BPALAIOTCSH Ha CBOM MECTa B KPyT.
CHosa pasaeTca curHan, u aeTn
NEPEAAIOT MEWOUKH CBOMM COCEAAM
BTOPLIM HOMEpaM 1 T. A

BocnuTarens cpasHusaeT,

Kakvie Homepa Gpocan

TouHee.
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WrrPA
«MPOKATU MsAY B TOHHENE»

HECKOLKO Y4aCTHAKOB WP CTAHOBSTCA B
KOMOHHY Ha PAcCTORHAN 1 M APYF OT Apyra.
B Npasoil pyke AepKaT oGPy, Kacasch U
nona. OcTansHble MpaioLue GepyT Msu
AvaMeTpOM 15—20 cm.

OH¥ M0 O4EPeAN HAKTIOHAIOTCH U TONKAIT
CBOM M3 ABYMA PYKaMM TaK, UTOBH OH
MIPOKTUNCA Yepes oBpyY.

3aTem NPONesaloT 3a HAM B OGPy, Tonkan
MAY B CRIeAYIOUA OGPy

Ty NIOBTOPEHN WPt ACTH MeHAIOTCA
ponsiMu. PeGeHOK, y KOTOPOro M
BLIKATANICA U3 TOHHENS, OTXORWT B CTOPOHY.





