«Заразиться» спортом!
Спорт – это жизнь, а не игра!
Спорт – распорядок дня с утра!
Спорт – дисциплина, тяжкий труд!
Это праздник и триумф!
Ты должен добежать,
И все высоты взять,
В спорте слабых не бывает,
Сила воли побеждает.
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Да, да, вы не ошиблись! Именно спортом можно по- настоящему «заразиться», главное условие – физическая активность!

Члены ППО МАДОУ детского сада №62 знают, что единственный естественный способ поддержать своё здоровье и бодрое расположение духа, выплёскивание негативных эмоций, развиваться и расти – это активно проводить своё свободное время. Самое главное это движение. Члены ППО двигаются на лыжах, коньках, ходят скандинавской ходьбой, играют в снежки, ежедневно выходят на улицу для прогулки.
Мы уверены, что после активных выходных рабочая неделя пролетит незаметно! Всем большого здоровья!!!
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