О рекомендациях, что  делать,  если  в семье кто-то заболел гриппом или коронавирусной  инфекцией.
Что  делать  если  в семье кто-то заболел гриппом или коронавирусной  инфекцией?

1.Вызовите врача.

2.Выделите больному отдельную  комнату. Если это  невозможно, соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного.

3.Ограничьте до  минимума контакт  между больным и близким, особенно детьми, пожилыми  людьми и  лицам, страдающими хроническими заболеваниями.

4.Часто  проветривайте помещение, лучше  всего каждые два часа.

5.Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и  дезинфицируйте поверхности бытовыми моющими средствами.

6.Выделите больному отдельную посуду для приема пищи. После  использования ее необходимо дезинфицировать. Больной должен питаться отдельно от  других членов семьи.

7.Часто мойте руки  с мылом, особенно до  и после ухода за больным.

8.Ухаживая за больным, обязательно  используйте маски и  перчатки, дезинфицирующие средства.

9. Ухаживать  за больным  должен только  один член семьи.

10.В комнате больного используйте  дезинфицирующие средства, протирайте поверхности  не реже 2 раз в день. 
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7. 4acTo MoiiTe PyKH ¢ MBIOM, OCOGEHHO A0 M NOCAIE YXOAa 32 GOMBHBIM
8. V¥aW1Bas 32 GOMsHbIM OOAIATENHO UCMONb3yVITE MACKH W NEPHATKN, AESMHULMPYIoUWE cpencTsa

9. YXaXUBaTb 33 GONbHEIM AOMKEH TONBKO OIMH YEH CeMbit

10. B KOMHaTe GOMbHOTO UCToNb3yiiTe AESMHULUPYIOUE CPEACTEa, NPOTHPAVITE OBEPKHOCTH HE PEXE 2 Pas B AeHs

4TO JENATb, EC/IV B CEMbE KTO-TO 3AGOMEN
Erdhiosiuii il [PUMNOM U KOPOHABUPYCHOM MHOEKLIMEN?

1. BuiosuTe Bpasa 4. Yacro nposeTpHBaiiTe 5) 7. Yacro woiire pyku ¢
nOMeLLEHve, Nyl BCero MbITOM, 0COGEHHO A0 W noce O
Kaxable ABa vaca. S YX07a 32 GOnHbIM,

2. Bbigenue GonsHomy
oTRenbHyio Kowary. Ecnn : 8. Yxaisas sa GonbHbim
970 HEBOIMOXHO, 5. CoxpanaiiTe SHCTOTY, Kak 0BR3ETENLHO HCTONB3YiITe
coGMoRaiiTe paccTosHHe He MOXHO Halie MOFTE 1 MacKu H nepsaTk,
Weree 1 METpa or GonbHOTO. ResuHuLUpyiiTe ReswcbuLMpyROUIME
IOBEPXHOCTH GbITOBBIMM cpeacra
MOIOLLMMM CPEACTBaMM. i
3. OrpanmssTe g0 9. V¥aXUBaTh 32 GOMbHBIM
MUHUMYMa KOHTAKT MEXAy OTKeH TONbKO OpMH nek
GonbHbiM W GRIIKMMH, 6. Buigenue GonbHomy cemin
0C0BEHHO AeTbMH, OTAeNbHYI0 NoCYRY ANA
TOXATEIMH THORMM 1 npema mww. Mocne 10. B Kom#are GonsHoro
LAY, CTPARAIOWMMA WCnONs3082HAS €8 wenonsayiire
XpOHMAECKAMY HEOBXOMMO ReawncbuLpyloLMe
3aGoneBaHMAMM ACSHHOULUPOBATS. BONbHOM ¥ cpencrea, npotupaiite
ROMKeH NUTATLCA OTAENSHO IOBEPXHOCTH He PeXe 2 pas 8
O ApYTUX H4NeHOB Gemb. Rets,
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HE 3AHUMAATECH CAMONIEYEHMEM!
BEPETUTE CEBS 1 CBOUX
TONbKO BPAY MOXKET NOCTABUTb IMATHO3, HASHAYUTb OBCMEFOBAHUE BIN3KNX!
W KOMMbHOTEPHYIO TOMOTPAGUIO JIETKMX!
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