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 В ДОУ дыхательным упражнениям необходимо уделять особое внимание. Правильное речевое дыхание – основа для нормального звукопроизношения, речи в целом. 
 Тренировка артикуляционных органов и развитие речевого дыхания является едва ли не основным моментом в структуре занятий с детьми.
Дыхательная гимнастика начинается с общих дыхательных упражнений. Их цель - увеличить объём дыхания и нормализовать его ритм. Ребёнка учат дышать при закрытом рте. Тренируют носовой выдох, говоря ребёнку: «Вдыхай глубоко и выдыхай длительно через нос». Затем тренируют ротовой выдох, закрывая при этом ноздри ребёнка. 
        Используются упражнения с сопротивлением, когда педагог кладёт руки на грудную клетку ребёнка, как бы препятствуя вдоху в течение 1-2 секунд. Ребёнка учат задерживать вдох, добиваясь быстрого и глубокого вдоха и медленного  продолжительного  выдоха.
При дыхательной гимнастике не следует переутомлять ребёнка. Нужно следить, чтобы он не напрягал плечи, шею, не принимал порочных поз. Все дыхательные упражнения проводятся плавно, под счёт или музыку, в хорошо проветренном помещении. С детьми проводят дыхательную гимнастику, используя игровые приёмы.
Комплекс дыхательных упражнений. Младшая группа.

Упражнение № 1. “Перекличка животных”.
Логопед распределяет между детьми роли различных животных и птиц. Дети должны, услышав от ведущего название своего животного, на медленном выдохе произнести соответствующее звукоподражание. Игра оживляется, если ведущий старается запутать играющих: называет животное, а смотрит на ребенка, исполняющего совсем другую роль. Внимание направлено на длительность и четкость звучания согласных и гласных звуков.
Упражнение № 2. “Трубач”.
Дети подносят к лицу сжатые кулачки, располагая, их друг перед другом. На выдохе медленно дуют в “трубу”. Логопед хвалит тех, кто дольше всех сумел дуть в “трубу”.
Упражнение № 3. “Топор”.
Дети стоят. Ноги на ширине плеч, руки опущены, и пальцы рук сцеплены “замком”. Быстро поднять руки – вдох, наклониться вперед, медленно опуская “тяжелый топор”, произнести – ух! – на длительном выдохе.
Упражнение № 4. “Ворона”.
Дети сидят. Руки опущены вдоль туловища. Быстро поднять руки через стороны вверх – вдох, медленно опустить руки – выдох. Произнести: кар!
Упражнение № 5. “Гуси”.
Дети сидят. Кисти согнутых рук прижаты к плечам. Сделать быстрый вдох, затем медленно наклонить туловище вниз, отвезти локти назад, на длительном выдохе произнести: га. Голову держать прямо. Возвратиться в исходное положение – вдох. На выдохе произнести го, гы.


Общий комплекс дыхательной гимнастики:
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]

[image: ]
[image: ]
[image: ]
image5.png
«JIETSIT MSYH»

CTos, pyKH ¢ MAYOM
TIOTHATE! BBEPX.
BpocHTe MAY OT rpynu
Briepe. [IpOH3HOCHTB,
BBIIBIXAA, JIHTRIBHOE
CY-K-X-X-K.
TlosropHTs 5 - 6 pas.
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«BBIPACTH BOJIBIIIO¥»

BeTaTh IPAMO, HOTH BMecTe,
TIONHATS PYKH BEEPX,
XOpOIIO TIOTAHYThCH,
TIOTHATECA Ha HOCKH - BIOX,
OTIYCTHTE PYKH BHH3,
OTIyCTHTECS Ha BCHO CTYIIHIO
- BBIIOX. Bhimbixas,
TIPOM3HOCHTS «y-X-X-X-X».

« TloeTopHTS 4 - 5 pas.
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«JIBIZKHHK»

Vmuranus X0nbp0bl Ha
JbDKax B TedeHue 1,5 -
2 munyT. Ha BRITOXE
TPOH3HOCHTH
COE-M-M-M-MD.
TlosropHTs 5 - 6 pas.
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«MAATHHEK»

CTos, HorH paccTasneHs! Ha

IHPHHY IIed, TaTKy
JlepiKaTh 3a CIIHHOMH Ha

YPOBHE HILKHIX YR \
sonarok. HakimonaTs

TylIoBMIE B CTOPOHEL [Tpn A
'HaKJIOHe - BBIIOX, -
TIPOM3HOCHTE

«- .

TloBTopuTs 3 - 4 HaKTOHA B

Kyl CTOPOHY.





image9.png
«I'YCH JETAT»

MemieHHas Xons0a B f’
TedeHne 1 - 2 MHHYT. /L
TlomHUMATh PYKH B "‘
CTOPOHBI - BIIOX, PYKH ”
BHH3 - BBIIOX,

TIPOH3HOCHT «T-y-Y Y- ;. e

y».
TIoBTOPHUTS 5 - 6 pas.
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«JACHKH»

CTOs1, HOTH ClleTKa

TIPAMBIMH DYKaMH BITEET
M Ha3ajl, IPOH3HOCHTE
«THK-TaK».

Tlosroputs 10 - 12 pas.
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«WIETYX»

Bcrars npsAmo, Horn
BPO3b, PYKH OIYCTHTb.
TlogHATH pyKH B
CTOPOHBI, @ 3aTeM

XJIOTaTh HMH IO Gempanm.
BbInpIxas, POU3HOCHTE
«KY-Ka-Pe-Ky».
TlosropHTs 5 - 6 pas.
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«KAIITA KHITAT»
Cups, onHa pyKa JIeKHT Ha
KHBOTE, IPyras - Ha TPYIH.
BTArusas xKHBOT - BIOX,
BBIIAYHBAA KHBOT - BBIIOK.
BeizpIxas, rpOMKO
TIPOM3HOCHTD «(-G-b-D-G».
TlosropuTs 3 - 4 pasa.
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«IIAPOBO3HK»

XonuTs 10 KOMHaTe, Ienas
TOTIepEMEHHBIE IBHKSHHS
PyKaMH H [IPUTOBapuEas
«TYR-TYX-TY K.
TIoETOpATS B TeuerHe 20-
30 cexynn.
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«HA TYPHHKE»

Cros, Hory BMecTe,
FHMHACTICORYIO TaTKy
ACpKaTh B OBCHIX PYKAX Mepen
coboit. TToxrTs mansy BEepx,
HOTHATECA Ha HOCKTE - BIOY,
HaKy oNyCTHTS Hasa Ha
JIOTIATKH - [UTHHHBIH BEIIOX.
BEUTbIXaA, IPOH3HOCHTD
TlosTopHTs 3 - 4 pasa.
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«TPYBAY»

Cups, KHCTH PYK C/KaTBl B

TPYGOUKY, TOTHATEL
BBepX. MeIeHHO

BBIIBIXAA, TPOMKO
TIPOM3HOCHTH «II-(-G-».

TlosropuTh 4 - 5 pas.
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«IIIATOM MAPII!»

CTos, THMHaCTHYeCKas
Tanka B pykax. Xoms6a,
BBICOKO TIOTHHMAs
xoneHu. Ha 2 mara -BIox,
Ha 6 - 8 maros -BBIIOX.
BEIIBIXas, IPOU3HOCHTE
«TH-I-m-Tey.
TIoBTOpATS B Teuenue 1,5
MHHYTEL
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«HACOC»

BceTark mPAMO, HOTH BMECTE,
PYKH OIyIIEHBL. Brox, 3aTeM
HAKIIOH TYIOBHIIA B CTOPOHY -
BBIIOX, PYKH CKOMB3AT BIOIB
TYIOBHIIA, TIPH 3TOM TPOMKO
TPOH3HOCHTB «C-C-C-C-C», «C-C-
c-on.

TToBTOpHTH 6 - 8 HAKIIOHOB B
K@XK[IYI0 CTOOHY.




image4.png
«PETY/IHPOBIIHK»

(CTofI, HOTH pacCTaBTeHE Ha
ImWMpUHY IUTed, OHA pyKa
TOHATA BBEDX, Apyras
OTBeZleHa B CTOPOHY. Biox
HOCOM, 3aTeM TIOMEHSTh
TIONO}KEHHE PYK H BO BpEM
VIUIMHEHHOTO BELIOXA
TIPOH3HOCHTE «P-p-p-P-P»-

« TToBTOpHTS 5 - 6 pas.





