ООД физкультурное занятие в рамках тематической недели «Осень» с элементами ППД  «Осенний пешеход»

Задачи:

В игровой форме закреплять знания о правилах дорожного движения, дорожных знаках;

Способствовать развитию осторожности, осмотрительности на дорогах.

Воспитывать внимание, сосредоточенность, умение применять полученные знания в повседневной жизни.

Развивать ловкость, внимание, терпение, сосредоточенность, стремление к победе, волевые качества личности.
Ходить по гимнастической скамейки, перешагивая через предметы.
Оформление: зал украшен шарами зеленого, желтого и красного цвета, макетами дорожных знаков, на полу впереди зала лежит панно - разметка "пешеходный переход".

Оборудование: гимнастическая бревно, 2 дуги, обручи 5шт., гимнастические палки.
Подготовительная часть:

Построение в колонну по одному 

Приветствие 
1.Вводная часть

Ходьба по «тротуару» 
Ходьба: 

- без задания;

- на носках, руки вверх ладони во внутрь;
- без задания;

- на пятках, руки за головой

- с хлопком на каждый счет;

- без задания;

- с хлопком только на первый счет;
Бег:

-без задания;  

- с остановкой на красный свет;
- без задания;

- подскоки;

Ходьба: - без задания;
ОРУ: под мультик 

«Шину прокололи» - сделать легкий вдох, выдыхая, показать, как медленно выходит воздух через прокол в шине – «ш-ш-ш».
2. Основная часть: Предложить детям построить трассу.
«Лежачий полицейский» ходьба по бревну.
«Пешеходный переход», перепрыгивать через гимнастические палки.

«Пройти через туннель». Пролезть через дугу.
«Прыжки через лужи». Прыжки с ноги на ногу в обручи.
Эстафета
 В конце трассы лежат предметы, закопанные в листья: аптечка, гаечный ключ, телефон, ложка, и т.п. Необходимо добежать до конца трассы, взять один из предметов и на обратном пути положить в коробку.  Количество предметов должно совпадать или быть кратно количеству участников в команде.

Игра малой подвижности

"Найди свой знак"

- Подойдите те, кто приходит в детский сад пешком?

- Подойдите те, кто приезжает в детский сад на автобусе?
- Подойдите те, кого привозят в детский сад на машине?
- Подойдите те, кто переходил дорогу на пешеходном переходе?

- Подойдите те, кто проходил сегодня мимо больнице?
Пластический балет:

1. И.п. – лежа на спине, повороты готовы вправо, влево.

2. И.п. – лежа на спине, подъем туловища к носкам

3. И.п. – лежа на спине, руки плавно вверх, вниз.

4. И.п. – тоже сгруппироваться поджать руки, ноги «лодочка»

5. И.п. – лежа на спине, руками обхватить плечи, покачаться из стороны в сторону.
6. И.п. – лежа на животе, руки вверх попеременно поднимаем руки вверх, вниз. (ш-ш-ш-ш)

7. И.п. – лежа на животе, взявшись за руки поднимаем вверх, вниз, руки, ноги одновременно. 
8. И.п. – лежа на животе, прогнуть позвоночник в грудном отделе, запрокидывая голову назад. Опуститься и еще раз.
9. И.п. – упор сидя, махи руками через стороны, ноги подняты.

10.  И.п. – кружение вокруг себя, руки вверху скрестно.

Построение в одну шеренгу, выход из зала. 
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